您可以参考这篇文章的步骤操作
http://www.cnblogs.com/panzhonglin/p/6253561.html

解决Mysql密码修改后不能登录的问题
之前用mysqlamdmin -uroot -p旧密码 password新密码  命令修改密码后,就直接退出了。
然后重新打开cmd登录时，用旧密码和新密码均报1045错误。
1、打开命令行窗口，停止mysql服务：Net stop mysql5

               

  
     2、使用CD命令切换至MYSQL的安装位置下BIN目录
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     3、执行：mysqld --skip-grant-tables 当前窗口显示如下。
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     4、win+R重新打开一个命令行窗口，执行mysql   如果提示没有这个命令，先进入MYSQL的安装位置下BIN目录再运行mysql 
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5、依次执行

          >use mysql  
          >update user set password=password("新密码") where user="root";  
          >flush privileges;  

>exit  

            [image: image4.png]IUHTR Cc> 2009 Microsoft Gorporation. {REAHTE UM«

£ \WUsers \dninistratordnysql
jelcone to the MySQL monitor. Commands end with ; or \g
our MySQL connection id is 1

erver version: 5.5.49 MySQL Community Server (GPL)

opyright Cc) 2008, 2616, Oracle and/or its affiliates. ALl rights reserved.

racle is a registered trademark of Oracle Corporation and/or its
Ffiliates. Other names may be trademarks of their respective

sdn, net/N 1ay150928
Ube 7\ to ¢lear the current input statement.

spe “holps’ ox i ER Holh

wsql> use mysql
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6、打开任务管理器，关闭mysqld的进程，命令行执行命令net start mysql5重启服务或者去服务管理器中重新启动mysql5服务。
    计算机-->管理-->服务与程序-->服务-->找到mysql5，重新启动
7、使用新密码登录OK。
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